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Σκοποσ και στοχοι του προγραμματοσ
Σκοπός του προγράμματος ήταν οι μαθητές και οι μαθήτριες να γνωρίσουν οικοσυστήματα της περιοχής μας και ιδιαίτερα τον Εθνικό Δρυμό Πρεσπών και τα δάση αρκεύθου που υπάρχουν σε αυτόν.

Στόχοι του προγράμματος ήταν οι μαθητές και οι μαθήτριες:

• να γνωρίσουν τους εθνικούς δρυμούς που βρίσκονται υπό προστασία καθώς και τα απειλούμενα είδη ζώων που ενδημούν σε αυτούς

• να γνωρίσουν τα είδη των δασών, τα είδη της χλωρίδας και της πανίδας των δασών της περιοχής μας και να μπορούν να τα ταξινομούν

• να αναγνωρίσουν τη σημασία της χλωρίδας και της πανίδας των δασών αρκεύθου στη ζωή των ανθρώπων (επαγγελματική κλπ)

• να αξιολογούν τα δεδομένα σχετικά με τους κινδύνους που διατρέχουν τα δάση (πυρκαγιές, υπερυλοτόμηση, καταπάτηση, σκουπίδια κά)

• να προτείνουν λύσεις και δράσεις σχετικά με την προστασία των δασών (βόσκηση με μέτρο και σχέδιο, αναδάσωση κά)

• να γνωρίσουν και να είναι σε θέση να περιγράψουν τις ανθρώπινες παρεμβάσεις στα δάση, θετικές και αρνητικές

• να ευαισθητοποιηθούν και να καλλιεργήσουν την ευθύνη για την προστασία των δασών αρκεύθου και την αειφόρο διαχείρισή τους, αποδομώντας εσφαλμένες αντιλήψεις πχ ότι η βόσκηση
καταστρέφει το δάσος αρκεύθου

• να ψυχαγωγηθούν και να εκφραστούν καλλιτεχνικά μέσα από το θεατρικό παιχνίδι, τις κατασκευές κλπ.

• να ασκηθούν στην αναζήτηση και αξιολόγηση πληροφοριακού υλικού είτε σε έντυπη είτε σε ηλεκτρονική μορφή

• να αναπτύξουν τον εθελοντισμό ως παράγοντα συμμετοχικότητας του πολίτη στην προστασία του περιβάλλοντος.



ΓΛΩΣΣΑ

Κείμενα, ποιήματα, Μύθοι, Θρύλοι, Παραδόσεις, Ιστορικές πηγές, Λεξιλόγιο, παραγωγή γραπτού και προφορικού λόγου

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

Έκταση, σχήμα, περίμετρος, εμβαδό, όγκος κλπ.

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ

Προσανατολισμός-σημεία του ορίζοντα, κατακόρυφος διαμελισμός, μορφολογία εδάφους, ζώνες βλάστησης, κλιματολογικές συνθήκες, καιρός, έδαφος, υπέδαφος κλπ. Η σημασία των δασών στην οικονομική, κοινωνική και πολιτισμική ζωή των

ανθρώπων

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Οικοσύστημα, πανίδα, χλωρίδα, ο κύκλος του νερού, φωτοσύνθεση

ΦΥΣΙΚΗ

Θερμοκρασία, υγρασία, εξάτμιση κλπ.

ΙΣΤΟΡΙΑ

Ιστορικά γεγονότα που συνδέονται με τα γύρω βουνά και την ευρύτερη περιοχή (Τοπική Ιστορία)

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ

Εκκλησίες και εκκλησάκια, αγίασμα Αγίου Παντελεήμονα, θρησκευτικές γιορτές και εκδηλώσεις

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Ρόλος κρατικών φορέων, οργανώσεων, συλλόγων κλπ. για την προστασία των δασών μας

Υποχρεώσεις και καθήκοντα του καθενός μας

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ

Εικαστικές αναπαραστάσεις, κατασκευές, ζωγραφική, κολάζ, έργα τέχνης με θέμα το δάσος

ΜΟΥΣΙΚΗ

Έντεχνα και δημοτικά τραγούδια. Καταγραφή τραγουδιών που έχουν ως θέμα το βουνό και το δάσος

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Αθλητικές δραστηριότητες, πεζοπορία, ορειβασία

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Δραματοποίηση, θεατρικό παιχνίδι, παιχνίδια ρόλων



Ομαδεσ εργασιασ



Γνωριζοντασ τα δαση αρκευθου των πρεσπων



Την Πρέσπα μοιράζονται τρεις χώρες: η Αλβανία, η Ελλάδα και η ΠΓΔΜ. Με τη λέξη Πρέσπα εννοούμε τις δύο λίμνες, Μικρή και Μεγάλη Πρέσπα,
καθώς και την ευρύτερη λεκάνη απορροής που εκτείνεται έως τις κορυφές των βουνών που τις περικλείουν. Στην περιοχή υπάρχουν τέσσερα Εθνικά
Πάρκα: το Εθνικό Πάρκο Πρεσπών στην Ελλάδα, το Εθνικό Πάρκο Πρεσπών στην Αλβανία και τα Εθνικά Πάρκα Pelister και Galicica στην ΠΓΔΜ.

Το Εθνικό Πάρκο Πρεσπών της Ελλάδας ξεχωρίζει για το πλούσιο φυσικό περιβάλλον, το υποβλητικό τοπίο, την αρχιτεκτονική των οικισμών και τα
μοναδικά βυζαντινά μνημεία, ενώ προστατεύεται από ευρωπαϊκούς και εθνικούς νόμους, καθώς και από διεθνείς συνθήκες.

Φωτογραφία από: https://www.discovergreece.com/el/mainland/macedonia/prespes



Φωτογραφία από: http://www.spp.gr/

Η προστασια τησ περιοχησ

Το 1974 κηρύχθηκε στην ελληνική Πρέσπα ο Εθνικός Δρυμός Πρεσπών έκτασης 194,7 τ.χλμ., με τη Μικρή Πρέσπα να αποτελεί τον πυρήνα όπου ίσχυε
καθεστώς αυστηρής προστασίας. Ο Εθνικός Δρυμός δεν περιλάμβανε ολόκληρο το ελληνικό τμήμα της γεωτεκτονικής λεκάνης των λιμνών, καθώς μεγάλο μέρος
του όρους Βαρνούντας στα ανατολικά παρέμεινε εκτός του ορίων του. Το 2009 έγινε επέκταση της προστατευόμενης περιοχής, συμπεριλαμβάνοντας ολόκληρη τη
λεκάνη και φτάνοντας τα 327 τ.χλμ., οπότε και επανακηρύχθηκε ως Εθνικό Πάρκο Πρεσπών, με συγκεκριμένη ζώνωση και μέτρα προστασίας.

Επιπλέον, όλο το Εθνικό Πάρκο Πρεσπών και το τμήμα του όρους Βαρνούντας εντός της λεκάνης απορροής συγκαταλέγονται στο δίκτυο προστατευόμενων
περιοχών Φύση 2000 (Natura 2000), ενώ η Μικρή Πρέσπα είναι ένας από τους 11 ελληνικούς υγροτόπους διεθνούς σημασίας που έχουν ενταχθεί στη
Συνθήκη Ramsar για τους υγροτόπους.



βιοποικιλοτητα

Το Εθνικό Πάρκο Πρεσπών είναι σημαντικό, γιατί συγκεντρώνει πάρα πολλές μορφές ζωής σε τόσο μικρή έκταση. Στην Πρέσπα ζουν πάνω από τα μισά είδη
πουλιών, αμφίβιων και θηλαστικών που απαντώνται σε ολόκληρη την Ελλάδα:

Περισσότερα από 1.800 είδη και υποείδη φυτών (σχεδόν το 1/4 των φυτών της Ελλάδας), εκ των οποίων τα 194 θεωρούνται σημαντικά λόγω των
ιδιαιτεροτήτων τους.
Πολλά είδη άγριων ζώων - 62 είδη θηλαστικών, 11 είδη αμφιβίων, 22 είδη ερπετών, 23 είδη ψαριών.
Περισσότερα από 270 είδη πουλιών, εκ των οποίων τα 143 αναπαράγονται στην Πρέσπα.
Πάνω από 1.000 ζευγάρια αργυροπελεκάνων στην Πρέσπα συνθέτουν τη μεγαλύτερη αποικία στον κόσμο.

Φωτογραφία από: http://www.spp.gr/



Δαση αρκευθου

Το αιωνόβιο δάσος αρκεύθων στον Άγιο Γεώργιο είναι μοναδικό σε ολόκληρη την Ευρώπη και αποτέλεσε πρωτεύοντα λόγο για την ανακήρυξη της περιοχής
των Πρεσπών ως «Εθνικό Δρυμό». Μάλιστα, το ξύλο των αρκεύθων, που πολλοί τα αποκαλούν «κέδρα των Πρεσπών», χρησιμοποιούνταν για χρόνια στην
περιοχή για την κατασκευή των βαρκών και των φραχτών, αλλά και ως διακοσμητικά στις ξύλινες οροφές.

Σύμφωνα με τον Γιώργο Φωτιάδη, επιστημονικό συνεργάτη της Εταιρίας Προστασίας Πρεσπών, «είναι τόσο γερό το ξύλο που ακόμα συναντάμε πασσάλους για
φράχτες που φτιάχτηκαν πριν από έναν αιώνα και δεν έχουν πάθει τίποτα!».

Πηγή: http://www.junex.gr/index.php/el/deliverables/file/4?id=14



Δαση αρκευθου

Τα δάση αρκεύθου αποτελούν μια σπάνια σύνθεση φυτών και δέντρων, με τρία είδη αρκεύθων, δρυς, γαύρους, κρίνους, ίριδες και πολλά άλλα είδη φυτών.
Στην ελληνική Πρέσπα, εκτός από την περιοχή του Αγίου Γεωργίου, όπου εμφανίζονται άρκευθοι μεγάλης ηλικίας, υπάρχουν άλλα δύο παρόμοια δάση, στο
Βροντερό και στον οικισμό των Ψαράδων.

Κατά το παρελθόν, η διαχείριση των δασών αρκεύθου γινόταν από τον ίδιο τον άνθρωπο για την κάλυψη των αναγκών του. Αιγοπρόβατα έβοσκαν τα
πλατύφυλλα επιβραδύνοντας την εξάπλωσή τους έναντι των αρκεύθων που έχουν βραδεία ανάπτυξη.

Φωτογραφία από: http://www.spp.gr/



Πηγή: http://www.junex.gr/index.php/el/deliverables/file/4?id=14







Πηγή: http://www.junex.gr/index.php/el/deliverables/file/1?id=8



Πηγή: http://www.junex.gr/index.php/el/deliverables/file/1?id=8



Πηγή: http://www.junex.gr/index.php/el/deliverables/file/1?id=8

Τα δάση αρκεύθου του Εθνικού Πάρκου Πρεσπών χαρακτηρίζονται από την πλούσια χλωρίδα και βλάστηση. Συγκεκριμένα, καταγράφηκαν 
πάνω από 800 είδη και υποείδη, από τα οποία περισσότερα από 140 είναι σημαντικά. Καταγράφηκαν διάφοροι τύποι βλάστησης: αμιγή
δάση αρκεύθων, μεικτά δάση με πλατύφυλλα είδη και λιβάδια με μεμονωμένη παρουσία αρκεύθων.



Πηγή: http://www.junex.gr/index.php/el/deliverables/file/1?id=8



Δάση Αρκεύθων Πρεσπών

Φωτογραφία από: http://www.naturagraeca.com



Μοναδικά τα δάση αρκεύθων στην Πρέσπα

Φωτογραφία από: https://dasarxeio.com/2014/03/18/12596/

Οι άρκευθοι εμφανίζονται σε υψόμετρα μεταξύ 850 
και 1.300 μέτρων, κυρίως στα δυτικά της Μικρής 

Πρέσπας, στα νότια της Μεγάλης Πρέσπας, στο όρος 
Ντέβας, στο όρος Βροντερό και μεταξύ της Δασερής
και του Αγκαθωτού, ενώ συστάδες απαντώνται και 
στους βορινούς πρόποδες του όρους Τρικλάριο κοντά 

στον παραλίμνιο οικισμό της Μικρολίμνης.



Το αιωνόβιο δάσος αρκεύθων στον Άγιο Γεώργιο

Φωτογραφία από: http://www.junex.gr/index.php/el/arkeuthos/arkeuthos

Το δάσος του Αγίου Γεωργίου αποτελεί το πιο αντιπροσωπευτικό 
δάσος αρκεύθου στην Ελλάδα, ίσως και στην Ευρώπη, καθώς 
είναι μάλλον το μοναδικό που έχει δασικό χαρακτήρα, δηλαδή 
έχει «ενδοδασογενές» περιβάλλον. Οι άρκευθοι εδώ έχουν ύψος 
10-13 μέτρων και η ηλικία τους ξεπερνάει πιθανότατα τα 500 

έτη. Σε αυτό εμφανίζονται πολλά φυτικά είδη. Είναι 
χαρακτηριστικό ότι σε έκταση μόλις 50 x 50 εκ. (δηλ. το ¼ του 
τετραγωνικού μέτρου) βρέθηκαν μέχρι και 18 διαφορετικά είδη 
φυτών! Μεταξύ αυτών, εμφανίζονται και πολλά σπάνια και 

ενδημικά είδη.

Πηγή: https://dasarxeio.com/2014/09/06/15836/



Αραιό Δάσος

Φωτογραφία από: http://www.junex.gr/index.php/el/arkeuthos/arkeuthos



Μεικτό δάσος

Φωτογραφία από: http://www.junex.gr/index.php/el/arkeuthos/arkeuthos



Μεικτό δάσος

Φωτογραφία από: http://www.junex.gr/index.php/el/arkeuthos/arkeuthos



Δάση αρκεύθου στις παρόχθιες περιοχές των Πρεσπών

Φωτογραφία από: http://www.tovima.gr/society/article/?aid=578693

Τα είδη των αρκεύθων που απαρτίζουν τα δάση αυτά είναι 
η υψηλή άρκευθος ή αγριοκυπάρισσο (Juniperus excelsa) και 

η δυσοσμοτάτη άρκευθος ή βουνοκυπάρισσο (Juniperus
foetidissima) με κάποια από τα άτομα να φτάνουν την 

ηλικία των 500 χρόνων. Και τα δύο είδη εμφανίζονται και 
σε άλλες περιοχές της Ελλάδας αλλά κυρίως σε θαμνώδη 
μορφή και μόνο εδώ σχηματίζουν μεγάλα αμιγή δάση από 

ψηλά δέντρα σε αραιή διάταξη.



Καρπός αρκεύθου, του δέντρου που οι ντόπιοι το λένε «κέδρο»

Φωτογραφία από: http://www.tovima.gr/society/article/?aid=578693

Τα δάση της υψηλής αρκεύθου και τα μεικτά δάση 
με τη δυσοσμοτάτη άρκευθο είναι εξαιρετικά σπάνια 
στην Ευρώπη και απαντούν, εκτός από τις Πρέσπες, 
μόνο στο φαράγγι Κρέσνα της Βουλγαρίας. Γι’ αυτό 
το λόγο, σύμφωνα με την ευρωπαϊκή νομοθεσία, 

βρίσκονται κάτω από ιδιαίτερο καθεστώς προστασίας. 
Τα δύο είδη δύσκολα διακρίνονται μεταξύ τους και οι 
ντόπιοι τα ξεχωρίζουν εύκολα από τη μυρωδιά του 

ξύλου τους, καθώς το ξύλο του ενός έχει έντονο και 
ευχάριστο άρωμα, ενώ του άλλου δεν έχει.

Πηγή:  http://www.naturagraeca.com



Τα πλατύφυλλα είδη που απειλούν την αναγέννηση της αρκεύθου διακρίνονται με το πιο ανοιχτό 
πράσινο χρώμα στο βάθος της πλαγιάς

Πηγή: http://www.tovima.gr/society/article/?aid=578693

Ο τύπος οικοτόπου προτεραιότητας «Ελληνικά Δάση Αρκεύθου 
(Juniperetum excelsae)» του Εθνικού Πάρκου Πρεσπών 

αντιμετωπίζουν πιέσεις και απειλές, που προέρχονται από τις 
αλλαγές στη διαχείριση, όπως η μείωση της βόσκησης και η 
εγκατάλειψη των παραδοσιακών πρακτικών κτηνοτροφίας και 
δασοπονίας (καυσοξύλευση, κλαδονομή, κ.λπ.). Τα αμιγή δάση 

αρκεύθων έχουν πολύ καλό βαθμό διατήρησης, ενώ τα 
μεικτά νεαρά και τα μεικτά πυκνά δάση αρκεύθου έχουν 
καλό βαθμό διατήρησης, αλλά οι προοπτικές δεν είναι καλές 
(λόγω της διαδοχής της βλάστησης προς δρυοδάση) όπως και 

στα λιβάδια με μεμονωμένα άτομα αρκεύθων (λόγω 
απουσίας αναγέννησης).

Πηγή: Ελληνική Λιβαδοπονική Εταιρεία, http://www.elet.gr



Τα σκουπίδια που απειλούν ορισμένες ζώνες του δάσους καθαρίζονται με 
πόρους του Ευρωπαϊκού προγράμματος JunEX για τη διατήρηση και 

αποκατάσταση του οικότοπου
Φωτογραφία από: http://www.tovima.gr/society/article/?aid=578693

Βάση της αξιολόγησης και για την ανάσχεση της διαδοχής της 
βλάστησης, προτείνονται μέτρα για την ανόρθωση και την 
αποκατάσταση των δασών αρκεύθου, που περιλαμβάνουν 

υλοτομίες και τη σταδιακή επανεγκατάσταση της βόσκησης. 
Επίσης, προτείνονται φυτεύσεις για την ενίσχυση της 

αναγέννησης και καθαρισμός από σκουπίδια και νεκρή βιομάζα 
για τη μείωση του κινδύνου πυρκαγιάς.

Πηγή: Ελληνική Λιβαδοπονική Εταιρεία, http://www.elet.gr









Αξιολογώντας την κατάσταση των δασών αρκεύθου στις 
μέρες μας, όπου αρκετές συστάδες είναι υποβαθμισμένες 
με πολύ χαμηλό ρυθμό αναγέννησης και ανάπτυξης, 
θεωρείται αναγκαίο κάποιες από τις ανθρώπινες 
δραστηριότητες που στο παρελθόν ευνοούσαν τα δάση, 
να ξανά-εφαρμοστούν. Έτσι λοιπόν, η παρουσία του 
ανθρώπου με την εφαρμογή δραστηριοτήτων, όπως η 
βόσκηση όταν πραγματοποιείται με μέτρο και σχέδιο 
μπορεί να λειτουργήσει θετικά για το δάσος και να 
αποτελέσει βασική μέθοδο για την προστασία του.



Γνωριζοντασ το περιαστικο δασοσ τησ φλωρινασ



ΦΛΩΡΙΝΑ

Οι Φλωρινιώτες έχουμε το μοναδικό προνόμιο να μεταβαίνουμε
με μια δρασκελιά από ένα αστικό περιβάλλον σε ένα δασικό. Η
πόλη μας είναι χτισμένη στο κέντρο μιας χαράδρας που
διαρρέεται από τον ποταμό Σακουλέβα, ενώ περιβάλλεται από
δασωμένα βουνά και λόφους.



Τα περιαστικά δάση της Φλώρινας είναι μικτά, δηλαδή
περιλαμβάνουν τόσο φυλλοβόλα όσο και κωνοφόρα δέντρα,
ενώ γενικά παρουσιάζουν μια εξαιρετική ποικιλία σε είδη
χλωρίδας και πανίδας. Ο λόφος του Αγίου Παντελεήμονα έχει
πολλά ορειβατικά μονοπάτια που καταλήγουν στην κορυφή
του, όπου δεσπόζει ένας πέτρινος Σταυρός ύψους 33 μέτρων,
που αποτελεί το σήμα κατατεθέν της πόλης και από όπου η
θέα είναι μαγευτική. Στον λόφο αυτό και σε έκταση περίπου
3.000 στρεμμάτων, υπάρχει εκτροφείο θηραμάτων, όπου
εκτρέφονται και ζουν ελεύθερα για αναπαραγωγή ελάφια,
ζαρκάδια, αγριογούρουνα, λαγοί κ.ά. Πρόκειται για κρατικό
εκτροφείο και την ευθύνη για τη λειτουργία του έχει η
Διεύθυνση Δασών Φλώρινας.



Δραστηριοτητεσ στην ταξη



Δραστηριότητα: «το γλωσσαριο του δασουσ»



Δραστηριότητα: «δασοσ: πηγη εμπνευσησ»



Δραστηριότητα: «οικοσταυρολεξα και μεσοστιχιδεσ»



Δραστηριότητα: «συγκεντρωση πληροφοριων»



Δραστηριοτητεσ στο πεδιο (δασοσ)



Προσανατολισμός με τη βοήθεια της 
πυξίδας και προσδιορισμός των 
τεσσάρων σημείων του ορίζοντα

«Σιωπηλό μονοπάτι»



Προσδιορισμός θέσης στα μονοπάτια – ορειβατικός χάρτης



Κυνήγι θησαυρού



Εντοπισμός και καταγραφή χλωρίδας



Η χλωρίδα του περιαστικού μας δάσους

Αν περπατήσει κανείς στα δασικά μονοπάτια της Φλώρινας, θα

συναντήσει μεγάλη ποικιλία από διάφορα φυτά. Δέντρα, θάμνοι και πόες

δημιουργούν ένα πολύχρωμο χαλί σε όλες τις γήινες αποχρώσεις. Κατά τις

εξορμήσεις μας είδαμε και καταγράψαμε δεκάδες είδη φυτών, όπως

κυκλάμινο, σκλήθρα, σπάρτο, γαλατσίδα, θυμάρι, λεβάντα, αφάνα,

αγριοκουμαριά, κουτσουπιά, αγριοφραουλιά, ασφάκα, πουρνάρι, μυρτιά,

κέδρο, καστανιά, οξιά, βελανιδιά, φουντουκιά, κυπαρίσσι και πεύκο. Αξίζει

να αναφερθεί ότι στα δάση μας παρατηρούνται πολλά είδη μανιταριών,

όπως βασιλικά, αμανίτες, αγαρικά, βωλίτες κ.ά.



Εντοπισμός και καταγραφή πανίδας



Η πανίδα του περιαστικού μας δάσους

Στον λόφο του Αγίου Παντελεήμονα υπάρχει εκτροφείο θηραμάτων, όπου

εκτρέφονται και ζουν ελεύθερα για αναπαραγωγή ελάφια, ζαρκάδια,

αγριογούρουνα, λαγοί κ.ά. Εκτός από αυτά τα ζώα, όμως, ο ορειβάτης

μπορεί να συναντήσει διάφορα θηλαστικά (σκίουρο, αλεπού, αρκετά

τρωκτικά) και ερπετά (οχιά, δεντρογαλιά), καθώς και πολλά έντομα

(μυρμήγκι, σκαθάρι, πασχαλίτσα, ακρίδα), αρθρόποδα (είδη αραχνών) και

πουλιά (τσίχλα, γεράκι, κιρκινέζι, μπούφο, κουκουβάγια).



Άνθρωπος και δάσος

Στην Ελληνιστική πόλη Σκουπίδια παντού…



Κατασκευές με υλικά της φύσης



Περιβαλλοντικά παιχνίδια



Κατεβαίνοντας…



Γνωρίζοντασ τα δάση αρκεύθου 
των Πρεσπών & 

το περιαστικο δασοσ τησ πολησ μασ


