
ΦΡΗ΢ΙΜΑ ΣΗΛΕΥΩΝΑ 

ΕΚΑΒ (ασθενοφόρο): 166 

Πυροσβεστική Τπηρεσία: 199 

Αστυνομία (Άμεση Δράση): 100 

 

Και αυτό που πρέπει ΟΛΟΙ να 

γνωρίζουμε είναι ο αριθμός 112, 

δηλαδή ο Ευρωπαϊκός Αριθμός 

Έκτακτης Ανάγκης. Σον καλούμε 

δωρεάν όλο το 24ωρο, από 

σ τ α θ ε ρ ά ,  κ ι ν η τ ά , 

καρτοτηλέφωνα, ακόμη κι αν δεν 

έχουμε μέσα κάρτα sim ή 

είμαστε εκτός εμβέλειας κινητής 

τηλεφωνίας. Υλώρινα, Ιούνιος 2016 

 Ελέγχουμε συχνά αν 
κάτι τελείωσε, ώστε να 
το αναπληρώσουμε 
 

 Ελέγχουμε συχνά τις 
ημερομηνίες λήξης των 
φαρμάκων (ό,τι λήγει δεν 
πετιέται στα κοινά σκου-
πίδια, αλλά το πηγαίνου-
με σε ένα φαρμακείο) 
 

 Κολλάμε πάνω στο 

φαρμακείο μια λίστα με 

τα χρήσιμα τηλέφωνα 

(κινητά γονιών, ΕΚΑΒ, 

Άμεση Δράση Αστυνομί-

ας, ευρωπαϊκός αριθμός 

έκτακτης ανάγκης, τηλέ-

φωνο οικογενειακού για-

τρού, τηλέφωνο κοντινού 

φαρμακείου) 

΢το φαρμακείο του σπιτιού 

και του αυτοκινήτου 



κηθξνηξαπκαηηζκνί – θνςίκαηα 

Καζαξίδσ θάησ από ηξερνύκελν λεξό ή κε κηα βξεγκέλε πε-

ηζέηα ηα αίκαηα, γηα λα θαλεί ε πιεγή. 

Χξεζηκνπνηώ αληηζεπηηθό (πρ Betadine) ζην ηξαύκα. 

Βάδσ θαζαξή γάδα θαη επίδεζκν ή εηδηθό απηνθόιιεην επίζε-

κα (πρ Hansaplast). 

Αλ ηξαπκαηηζηώ ζηα δάρηπια, ζηεξίδσ ην ρέξη θνληά ζην 

ζώκα, ιίγν πην πάλσ από ην ύςνο ηεο κέζεο κνπ, ρξεζη-

κνπνηώληαο έλαλ ειαζηηθό επίδεζκν. 

αηκνξξαγία κύηεο (ξηλνξξαγία) 

΢θύβσ κπξνζηά ην θεθάιη θη αθήλσ λα ηξέμεη ην πξώην αίκα. 

΢ε θαλνληθή ζέζε, πηέδσ ηα ξνπζνύληα ηεο κύηεο κε ηνλ δεί-

θηε θαη ηνλ αληίρεηξά κνπ. 

Αλαπλέσ από ην ζηόκα. 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ! ΔΓΝ πεηξάδσ ηε κύηε, γηαηί ηα κηθξά αγγεία πνπ 

είλαη ηξαπκαηηζκέλα ζα μαλαζπάζνπλ θαη ζα μαλαηξέμεη 

αίκα.  

μέλν ζώκα ζην κάηη 

Κξαηάσ ην κάηη αλνηρηό θάησ από κηα βξύζε ή ην μεπιέλσ 

κε άθζνλν θαζαξό λεξό. 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ! ΔΓΝ ηξίβσ ηα κάηηα κνπ, κπνξεί λα ηα ηξαπκαηί-

ζσ ρεηξόηεξα. 

Κιείλσ ην κάηη κνπ θαη δεηάσ βνήζεηα από θάπνηνλ ελήιηθα. 

Αλ ν πόλνο θαη ν εξεζηζκόο επηκέλνπλ, επηζθέπηνκαη νθζαι-

κίαηξν.  

πληγκνλή (ζηξαβνθαηαπίλνληαο) 

Αλ πλίγεηαη θάπνηνο δίπια κνπ, ηνπ δεηάσ λα βήμεη δπλαηά. 

Έπεηηα λα ζθύςεη πξνο ηα κπξνζηά θαη ηνλ ρηππάσ 

δπλαηά ζηελ πιάηε, γηα λα βγεη απηό πνπ ηνλ εκπνδίδεη. 

Αλ ζηξαβνθαηαπηώ θαη είκαη κόλνο/ε, βήρσ δπλαηά. ΢ηε ζπ-

λέρεηα, αθνπκπώ ηελ θνηιηά ζηε ξάρε κηαο θαξέθιαο θαη 

ηελ πηέδσ κε δύλακε, ώζπνπ λα πεηαρηεί απηό πνπ κε 

εκπνδίδεη. 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ! Όηαλ ηξώσ ή θαηαπίλσ ΔΓΝ κηιάσ θαη ΔΓΝ γειά-

σ. ΔΓΝ ρνξνπεδάσ ζε θαλαπέδεο κε θαγεηό ζην ζηόκα 

θαη ΔΓΝ ηξώσ πνηέ μαπισκέλνο/ε.  

πξνζηαζία δνληηώλ 

Αλ βγεη ην δόληη κνπ κεηά από πηώζε ή ηξαπκαηηζκό, ην 

κεηαθέξσ κέζα ζε γάια ζηνλ νδνληίαηξν. 

Πηέδσ κε κηα θαζαξή πεηζέηα (ΟΧΙ βακβάθη ή ρλνπδσηό 

ύθαζκα) ην ζεκείν από όπνπ έθπγε ην δόληη κνπ. 

Δελ μερλάσ λα πιέλσ ζσζηά ηα δόληηα κνπ πξσί-βξάδπ. 

ΣΟ ΥΑΡΜΑΚΕΙΟ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΕΡΙΕΦΕΙ: 

 

- θερμόμετρο 

- αντιπυρετικά χάπια 

- αναλγητικά χάπια 

- αλοιφή για τσιμπήματα  

- αλοιφή για εγκαύματα 

- βαμβάκι  

- φυσιολογικό ορό 

- τσιρότα 

- οινόπνευμα λευκό και οξυζενέ 

- αντισηπτικό 

- επιδέσμους 

- λευκοπλάστη και γάζες  

- αντιισταμινικά χάπια 

- ένα ψαλίδι και μια λαβίδα 

δάγθσκα δώνπ 

Πιέλσ ηελ πιεγή κε θαζαξό λεξό. Αλ είλαη κηθξή ε πιεγή, 

ηελ απνιπκαίλσ θαη βάδσ αληηβηνηηθή θξέκα. Αλ είλαη 

κεγάιε, πεγαίλσ νπσζδήπνηε ζηνλ γηαηξό. 

Πξνζπαζώ λα εληνπίζσ ην δών πνπ κε δάγθσζε. Αλ είλαη 

ζθύινο ή γάηα, πξέπεη λα κάζσ από ηνλ ηδηνθηήηε ηνπ 

αλ έρεη θάλεη όια ηα εκβόιηα. Αλ είλαη αδέζπνην, πξέπεη 

λα παξαηεξήζσ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Αλ είλαη θίδη, λα 

δσ ηη είδνπο είλαη, γηα λα ην πσ ζηνλ γηαηξό. 

Αλ δελ έρσ θάλεη πξόζθαηα αληηηεηαληθό νξό, ζα πξέπεη λα 

θάλσ. 

Αλ κε ηζηκπήζεη θίδη, δελ παληθνβάιινκαη αιιά θαη δελ θαζπ-

ζηεξώ θαζόινπ. Πεγαίλσ άκεζα ζηνλ γηαηξό. Αλ μερσξί-

δνπλ δύν κεγάια ηζηκπήκαηα, ίζσο ην θίδη λα ήηαλ νρηά. 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ! ΔΓΝ θάλσ ηνκή κε αηρκεξό αληηθείκελν, ΔΓΝ 

ξνπθάσ ην δειεηήξην, ΔΓΝ δέλσ ζθηρηά ην ζεκείν πνπ 

δαγθώζεθε.  

Κξαηάσ ην ζεκείν πνπ κε ηζίκπεζε όζν γίλεηαη πην ρακειά, 

θνληά ζην έδαθνο. 

ιηπνζπκία 

Αλ θάπνηνο ιηπνζπκήζεη, ραιαξώλσ ηε δώλε ηνπ θαη ό,ηη ηνλ 

ζθίγγεη ζηνλ ιαηκό (γξαβάηα, θνπιάξη). 

Βάδσ ην απηί κνπ δίπια ζην ζηόκα ηνπ θαη ειέγρσ αλ αλα-

πλέεη. 

΢εθώλσ ηα πόδηα ηνπ ςειά θαη ηα αθνπκπάσ ζε θάπνην α-

ληηθείκελν. 

Αλ αλνίμεη ηα κάηηα ηνπ, ηνπ ιέσ λα παξακείλεη μαπισκέλνο 

κέρξη λα ζπλέιζεη ηειείσο, κεηά ηνλ ζεθώλσ αξγά αξγά 

θαη ηνπ δίλσ λα πηεη δαραξόλεξν ή ρπκό. 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ! ΔΓΝ ραζηνπθίδσ ην άηνκν πνπ ιηπνζύκεζε, ΔΓΝ 

ηνπ ξίρλσ απόηνκα λεξό ζην πξόζσπν, ΔΓΝ πξνζπαζώ 

λα ην αλαζεθώζσ. 

πόλνο ζην απηί 

Βάδσ κηα ζεξκνθόξα ζην θξεβάηη θαη μαπιώλσ από ηε κεξηά 

ηνπ πνλεκέλνπ απηηνύ πάλσ ζηε δεζηή ζεξκνθόξα. 

Αλ πνλάσ πνιύ, παίξλσ έλα παηδηθό παπζίπνλν. 

Αλ ν πόλνο επηκέλεη, επηζθέπηνκαη έλαλ σηνξηλνιαξπγγνιόγν 

(σξηιά).  

ΠΡΟ΢ΟΧΗ! ΔΓΝ ρξεζηκνπνηώ ζηαγόλεο απηηώλ, αλ δελ κνπ 

ηεο έρεη ζπζηήζεη ν γηαηξόο. ΔΓΝ βάδσ κπαηνλέηεο ή 

νηηδήπνηε άιιν ζην απηί κνπ. 

θάςηκν - ειηαθό έγθαπκα 

Αλ θαώ, πρ ζην ρέξη, ην βάδσ θάησ από ην δξνζεξό λεξό 

κηαο βξύζεο γηα 10 ιεπηά (ΟΧΙ πάγν!). 

Καιύπησ ηελ επηθάλεηα ηνπ εγθαύκαηνο κε έλα θαζαξό 

ύθαζκα θαη πεγαίλσ ζην Ννζνθνκείν. 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ! ΔΓΝ βάδσ ζην έγθαπκα νδνληόθξεκεο, ιάδηα θαη 

αινηθέο. ΔΓΝ βάδσ βακβάθη ή ρλνπδσηέο γάδεο, γηαηί ζα 

θνιιήζνπλ πάλσ ζην δέξκα. Αλ βγάισ θνπζθάιεο κε 

πγξό, πνηέ ΔΓΝ ηηο ζπάσ. 

Αλ θαώ από ηνλ ήιην, βάδσ θξύεο θνκπξέζεο γηα λα δξνζηζηώ 

θη έπεηηα κηα θαηαπξαϋληηθή θξέκα. Μέλσ ζην ζπίηη θαη 

αθήλσ ην δέξκα λα αλαπλεύζεη ειεύζεξν ζηνλ αέξα. 

Πίλσ πνιύ λεξό. 

ρηππήκαηα ζην θεθάιη – δαιάδα 

Καζαξίδσ θάησ από ηξερνύκελν λεξό ή κε κηα βξεγκέλε πε-

ηζέηα ηα αίκαηα, γηα λα θαλεί ε πιεγή. 

Χξεζηκνπνηώ αληηζεπηηθό (πρ Betadine) ζην ηξαύκα. 

Βάδσ απνζηεηξσκέλε γάδα θαη δέλσ ην θεθάιη κε έλαλ επίδε-

ζκν. 

Αλ δαιίδνκαη θαη κνπ έξρεηαη λα θάλσ εκεηό, θάζνκαη ζε κηα 

θαξέθια πνπ ηα πόδηα κνπ θηάλνπλ ζην έδαθνο. Βάδσ 

ην θεθάιη κνπ αλάκεζα ζηα γόλαηά κνπ, παίξλσ βαζηέο 

αλαπλνέο θαη παξακέλσ ζε απηή ηε ζέζε γηα ιίγα ιεπηά. 

Έπεηηα ζεθώλσ αξγά αξγά ην θεθάιη. Αλ ε δαιάδα θαη ε 

ηάζε γηα εκεηό επηκέλνπλ, πεγαίλσ ζηνλ γηαηξό. 
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