o daplhaueio zov omnziol
ual TOU AUTOULVNTOU
v EAEYXOUUE CUXVA Qv

KATL TEAEIWOE, WOTE VA
TO AvVAiiMPWoOUYLE

v EAEYXOUME OUXVA TS
NUEPOUNVIES ANENS TwV
paLprakwy (O,TL AnyeL Sev
NETLETOL OTA KOLVA OKOU-
nSla, aARd To Myalvou-
UE OE EVA PAPUOKELD)

v Kofddhe ndvw oto
PapPOKELD Jaa AloTa e
T Xpholwa TNAEPWVA
(kvntd  yoviwyv, EKAB,
AlrEon Apdon AcTuvoll-
as, £UPWNAkos aplOluos
EKTOKTNS QVAYKNS, TNAE-
PWVO OLKOYEVELOKOU YLO-
TPOU, TNAEPWVO KOVTIVOU
POPLAKELOV)

[vwpilete TOV
EUPWINAIKO OPLOpo
EKTOKTNG AVAYKNC
112 -
XPHEIMA THAEGONA

EKAB (a.09evoddpo): 166

NupooBeoziun Ynnpeoia.: 199

Aozuvolia (Aleon Apaon): 100

Kal auzd nouv npénet ONOI va.
yvapiZoujhe eival o apduds 112,
dnpadn o Euvpwnaiuds Apdlds
‘Buzauzng Avayung. Tov uapoldhe
Swpeav Spo zo 24wpo, and
czadepad, uwutvmca,
uapzoTnpéduva., audun ut av Sev
éxouhe Méoa udpza sim n
elhaoze euzdc eUBEAELAS ULVRTNG
TnAedOVIAS.

dpwpiva, lobviog 2016




HIKPOTPAVUATIOHOL — KOPipaTa

KaBopiw KATw omd TPEXOVUEVO VEPO N HE IO Bpeypévn Tie-
TOLTQ TA atpaTa, Yo v Qavel n Anyn.

XpnoloTmolw avTionmTiko (Tt Betadine) oto Tpavpa.

Badw kaBapry yada kot emiSeOHO 1 €L61kO AUTOKOAANTO £MiOe-
pa (mtx Hansaplast).

Av TPOUHOTIOTW 0T SAXTUAQ, oTNPlw TO XEPL KOVTA OTO
OWHE, Alyo Tio Ttévw amd To VPog TG Léong KoV, Xpnat-
MOTIOLWVTOG EVOV EAAOTIKO ETTISETUO.

apoppayia poTng (prvoppayic)

TKUPBW UTIPOOTA TO KEPBAL KL APrVW VA TPEEEL TO TIPWTO AiPAL.

Y& kavovikn Béaon, TEdw Ta povBovvia TNG HUTNG e Tov Sei-
KTN KoL TOV avTixelpd pov.

Avamvéw amd Tto oTOHQ.

MPOZOXH! AEN mepalw T HUTN, ylaTi Ta HKPA ayyeia o
gival Tpavpatiopéva Ba avaomdoouy kol Ba Eavatpéget
oty

&€€V0 CWHA OTO HATL

Kpatdw To HATL avolXTO KATW Omo o Bpvon 1 To EemAévw
pE apBovo KaBapd vepo.

MPOXOXH! AEN Tpifw Tot HATIA POV, UTTOPEL VO TA TPOUMATL-
OW XELPOTEPQL

KAgivw To pdtt pou kot {nTdw PonBela amod KATolov eVAAIKA.

Av o Ttdévog KoL 0 PEBLOPOG ETIUEVOUVY, ETILOKETTOUAL OPOOA-
piatpo.

TViypovn (oTpafokatamnivovtag)

Av mviyetal kéamotog SimAa pov, tou {ntaw va Préet Suvata.
‘Emerta va okOYEL TIPOG T UTTPOCTA KAl TOV XTUTIAW
Suvatd otnv MAATN, yla va Pyel ocutd Tou Tov eptodidet.

Av otpafokatamiw kot gipat povog/n, Prixw Suvvatd. Xtn ov-
VEXELQ, AKOUUTIW TNV KOWL& 0Tn pdxn KOG KOPEKAQG Kal
v TEdw pe SUVAUN, WOTIOU VA TIETOXTEL OUTO TIOU HE
epmodideL.

MPOXOXH! ‘Otav tpww A katamivw AEN piddw kot AEN yeA&-
w. AEN xopomnddw o€ kavamédeg pe ayntd 0TO OTOUX
kot AEN tpww moTé amAwpévog/n.

TPOCTACLX SOVTLWY
Av Pyel To SOVTL HOU PETA aMO TTWON 1 TPAVHUATIONO, TO
HETOPEPW péoa o€ yAAa oTov odovTiatpo.
Meélw pe pa kaBapn metoéta (OXI Paufdxt - xvoudwtd
VPOOUA) TO ONpeio amd OTov £QUyE TO SOVTL HOV.
Agv Egxvaw va TTAEVW owoTd Ta SOVTIA pov TTpwi-fpadu.

Saykwpa {wou

MAévw ™V TANYR pe kaBopd vepod. Av gival WKpr N TANyn,
™V amoAvpaivw Kat Balw avtiBloTikny kpépa. Av sivae
HEYOAN, TINyQivw OTIWOSATIOTE GTOV YLATPO.

Mpoomabw va evtomiow To {wo Tov pe SayKkwoe. Av eival
OKUAOG 1 YATQ, TIPETEL VA P&OW Omod TOV LOLOKTATN TOV
av €xel kKavel OAa Ta ePPOALA. Av gival aSEoTtoTo, TIPETEL
VO TIAPATNPNOW TN CUPTIEPLPOPA TOU. Av glval @idL, va
Sw TL €idovg givay, yla va To Tw oTov ylaTpod.

Av Sev €Xw KAVEL TIPOTPATA AVTITETAVIKO 0pd, Ba TipémeL va
KAVW.

Av pe Toumnoel eidt, Sev mavikoBaMopat aAA& kot Sev kaBu-
oTepw KaBoAov. Mnyaivw aueca aTov yloTpo. Av Eexwpi-
Couv &V0 peYOAa TOUTAUOTA, (0WG TO PISL V& ATaV OXLA.
MPOXOXH! AEN k&vw Topr e atxpunpod avtikeipevo, AEN
poupaw To dnAnTtrpLo, AEN Sévw o@XT& TO onuelo TTov
SayKwONkKE.

Kpotdw To onpeio Tov e TOlUTNOE OCO YIVETAL TILO XOUNAG,
KOVT& 0TO €5apOC.

AutmoOupia

Av kamolog MmoBupnoel, xaAapwvw tn {Wwvn Tou Kat 6,TL ToV
opiyyel otov Aaud (YpaPata, ouAdpl).

B&lw to autl pou SimAa 0TO OTOUA TOU KOl EAEYXW AV ava-
TIVEEL.

INKWVW TA TOSIA TOU YNAG Kal TO OKOUPTIAW OE KATIOlO O-
VTIKEIPEVO.

Av avoiel Ta HATIO TOU, TOU AéW VA TIOPOMEIVEL EXTTAWNEVOG
HEXPL VO CUVEADEL TEAEIWG, META TOV ONKWVW Py apyd
kot Tou Sivw va Tttt {oxapdvepPo i Xupo.

MPOXOXH! AEN xaotouki{w To &topo Tou AmoBuunoe, AEN
Tou pixvw amdétopa vepd oto mpoowTo, AEN mpoomabw
VX TO QVOONKWOW.

TtGVOG 0TO AUTL

B&lw piax Beppopodpa 0to KPERATL Kat EQMAWVW OO TN PePLE
TOU TIOVEUEVOU QUTLOU TIAVW oTn (eatr) Beppopopa.

Av TTovaw TIOAY, TTaipvw Eva TTALSIKO TTAUGITIOVO.

AV 0 TIOVO( ETILPHEVEL, ETILOKETITOHAL EVAV WTOPLVOAAPUYYOASYO
(WP&).

MPOXOXH! AEN xpnotpomoww otaydveg auTiwy, av Sev pou
™G €xel ouoTnoel 0 ylTpdG AEN Balw pmatoveéTeg N
oTIdNTOTE GAAO OTO QUTL HOv.

Eno

(F
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KAWPLHO - NALAKO éyKAUHQ

Av kow, T 0To X€pL, To P&lw KAtw omod To Spooepd VePO
pog Bpuong yla 10 Aemtté (OXI éyo!).

KoAUTTw TNV €MQAVEIX TOU EYKAVUATOG HE éva KaBopd
vpaopa kat Ttnyaivw oto Noookopsio.

MPOXOXH! AEN BA&lw 0TO €YKoV OSOVTOKPEUEG, AGSLa KOL
oMotpéc. AEN Balw Boppakt i xvoudwTég yales, yloti 6a
KOAMoouV Tavw 0To Sépua. Av BydAw (QOUOKAAEC ME
vypd, moTé AEN TIg omdw.

Av Kaw omto Tov NALo, BAlw KPUEG KOUTIPETEG VLA VO SPOCLOTW
KL ETIELTO MO KATATPOUVTLKN KpERa. Mévw O0TO OTtiTL Kat
aPnVW TO SEPPA VO AVATIVEVDEL EAEVOEPO OTOV OEPQ.
Mivw TIOAU vepo.

XTUTtHHATA 0TO KEPAAL — {aAada

KaBopiw KATw oo TPEXOVHUEVO VEPO 1 HE WO Bpeypévn Tie-
TOETO T QUUOTA, YL VO PAVEL N TIANYN.

Xpnoomow avTionmTiko (T Betadine) oto tpavpa.

B&lw amootelpwpévn yala Kot Sévw TO KEQOAL Pe Evav eTtide-
opo.

Av CoAiopot KOL OV €PXETAL VO KAVW EUETO, KABopaL Of piat
KOPEKAQ IOV Tal TTOSLA HoU PTAVOLV 0TO €80oG. Balw
TO KEPAAL OV QVAPECH OTA yOVATA pov, Ttaipvw Babiég
QVOTIVOEG KOL TIAPAUEVW CE aUTH TN B€on yla Alya AeTta.
Emeita onkwvw apyd apyd 1o KEQAAL Av n (oA&da kat n
TAON YLA EPETO EMPEVOLVY, TINYAVW GTOV YLATPO.

TO ®APMAKEIO NPENEI NA NEPIEXEL:

- Sepdlezpo

- aveinupeTiug xarua

- avapynzuég xamnia

- apoldm yla zolhrmnjaza

- apoidm yla eyuadjhaza

- BauBaut

- puotopoywud opd

- zopdza

- otvéniveupa. pevud ua oEugeve
- avzionnzwd

- enuBéououg

- pfevuonpaoon ual Yages

- AvTUoTAMIVIUG Xarua

- éva. YaAisL ual ko pa.Bisa




